
生き延びる生き延びる生き延びる
ためのためのための

プロムナードプロムナードプロムナード

Let’s survive 
together

2025.03.02
14:00~20:00



『生き延びるためのプロムナード』はその名の通り生き延びるための
サーキット型パーティーです。

大変な世の中を生き延びるためのパーティーです！「生きててよかった」「もう少し生
きていけるかも」と思える瞬間を創ることを目的としています。プロムナード（遊歩
道）を散歩するように一緒に踊りましょう。
椎名町と大塚の街を舞台に様々な催しを準備しています。好きなように楽しんでいって
くださいね。「生きててよかった」という瞬間と出会えますように。

続報はSNSでご確認ください
            X        　     　   INSTAGRAM

企画 場所

14:00

〜この道をどこまでも〜
オープンマイク企画

弾き語りや詩の朗読など
飛び入りパフォーマンスもできます！

椎名町橋下広場
椎名町駅北口から徒歩1分

※入場無料

15:00 〜Life is party~
生き延びるための映画祭

自主製作映画を楽しめます

LASC
椎名町駅北口から徒歩3分

※入場無料16:00

17:00

~Dance with me
ミラーボールは回りだす！~

心が躍るダンスパーティー
バンド演奏、DJタイムあり

Welcome back
大塚駅南口から徒歩6分

新大塚駅から徒歩8分
18:00

19:00

大塚会場

椎名町会場

SurviveSurviveSurvive

さぁ、宴を始めようさぁ、宴を始めようさぁ、宴を始めよう

ワンドリンク
600円

※当日清算のみ
主催
生き延びるためのプロムナード実行員会

お問合せ先
生き延びるためのプロムナード実行委員会事務局
03-5958-1990（地域生活支援センターこかげ内）

共催
NPO法人ハートランド・友/東京池袋ライオンズクラブ/社会福祉法人豊芯会

協力
LASC/わたカフェ/特定非営利活動法人インクルージョンセンター東京オレンヂ/地域住民の皆さま


