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Re START
定例会

コスモス茶話会

29

閉所

関心のある方は、必ず
事前にスタッフへ
お声掛けください

ボードゲームを
やってみよう

15:30～16:30
参加費無料

創作びより

いしづか
タイム(仮)

15:00～16:00

〈電話〉
11:00～12:00
13:00～１６：００
〈オープンスペース〉
13:00～１７：００

ピアトーク

15:00～16:00
材料費100円

15:00～16:00
参加費100円

閉所

事前に参加連絡が
あると助かります

14:00～16:00
＠オープンスペース

参加費100円

閉所

14:00～16:30

〈電話〉
11:00～12:00

〈オープンスペース〉
13:00～17:00

土曜開所

暮らしのきずなを
考える会

（＋談談こかげ）

17:15～18:30
＠こかげ

16:30で閉所

これからのこかげ
意見交換会
（談談こかげ）

14:00～15:30
（13:50から入れます）

連合会クイズ大会

13:00～15:00
参加費 無料

日曜開所

【福をつかめ！レッツ豆つかみ！】
豆つかみは2/2(金)・5(月)・6(火)・7(水)

の4日間です
ご希望の方はスタッフまでお声掛けください

また、２月は精神保健福祉士実習生がいらっしゃいます。
どうぞよろしくお願いいたします。

スタッフ退職のご挨拶

2/7(水)は「暮らしのきずなを考える会」のため、
オープンスペースやご相談は16:30までとなります。

2024年4月
南大塚で新しいこかげが

スタートします

こんな場所になったらいいな♪
あんな活動をしたい！

みんなでアイディアを持ち寄り、
話し合いませんか？

ふるってご参加ください

この度、２月末をもってこかげを退職することになりました。
約２年弱と短い間でしたが、オープンスペースや電話相談を通して皆さんとお話しさせていただきありがとう
ございました。
色々な出会いに感謝し、この経験を活かして新しい道でも頑張っていきたいと思います。皆さんのご健康と
お幸せを願っております。
最終出勤日は20日となりますので、よろしくお願いいたします。本当にありがとうございました。 大塚

【福をつかめ！レッツ豆つかみ！】

こかげ恒例行事の豆つかみは、今年もやります♪

2/2(金)・5(月)・6(火)・7(水)の4日間です

初めての方も、毎年チャレンジされる方も大歓迎！
ご希望の方はスタッフまでお声掛けください

閉所

新こかげを
みにいこう♪

閉所

閉所

3/1 3/2

閉所

建国記念日
の振替休日

2/20(火)は連合会クイズ大会のため、
オープンスペースは15:00～18:00となります。

（電話相談は通常通りです。）

オープンスペースは

15:00～
電話相談は
通常通り



編集後記

1/1２ (金) 「いしづかタイム(仮)」 15:00～16:00

1月の
こかげの様子

1/22(月) 「書を楽しむ会」 14:00～15:00

2/9(金) 「ボードゲームやってみよう」 15:30～16:30

2/28(水) 創作びより 15:00～16:00 材料費100円

15:00～16:002/１３(火) ピアトーク 参加費100円

最近はカードゲームが多いですが…人が集まればやれること
も増えるかもしれません。飛び入り参加も大歓迎です

暮らしのなかで考えていること、感じることなど、
障害や病気があるからこそ「あ、そういうことあるよね」と
思えることを語り合いませんか？

参加費無料

2/4(日)14:00～16:00

コスモス茶話会（日曜茶話会）

参加費
100円

としまコスモスの会

オープンスペースにて

第3弾「冬」を開催しました。

1/３(水)～ 「大吉しかないみくじ 2024」

＜こかげの年末年始の様子＞

年越し会 12/31(日)14:00～15:30 オープンスペースにて

年始 鏡開き 1/10(水)

暮らしのきずなを考える会

予報だった雨も止み、快晴の中１２月３１日年越しのそば大会が開催されました。
コロナでこれまで生そば開催ができなかった中、久しぶりの生そばでの年越し
そば大会となりました。
多くのメンバーが集まり豊芯会のひだまりが作ってくれたけんちんそばに、近所
の蕎麦屋「あさひや」さんからいただいた天かすを添えて味わい深い一杯を
みんなで楽しみました。

色鮮やかな箸袋は事前にみんなで折って作りました。
一年のまとめや新年の抱負を一人一人発表し、それぞれ2024年に
向けて期待が膨らむ素敵な時間を過ごしました。

鏡餅の中から
切り餅が！笑

お正月明けということもあり、かるたをやりました。ただのかるた
ではなく「都道府県かるた」と「日本史かるた」を用意しました。
少人数でしたが盛り上がりました。今後いろんなカードで遊べると
いいなと思いました！

昨年に引き続き、今年も「大吉しかないみくじ」をし
ました。
自分がもらってうれしい大吉の言葉を考えて年末に
作成し、年始にみんなで引きつつ追加作成しつつ…
1月第2週くらいまで楽しみました。「大吉のことば」
を考えるのは、さらさらと書かれる方もいらっしゃ
れば、どんな言葉を書くとうれしいだろうと、うーん
と悩んだり、みなさんと話しながら書かれた方もいら
っしゃいました。誰かに喜んでもらえたら…の気持ち
がうれしいですね。

東池袋に移転してきて約10年、この場所での暮らしのきずなを考える会もおそらく100回を超えたと思います。
途中、オンラインでの開催や区民センターでの開催も挟みましたが、通常の方式での開催は今回が最後となりました。
2/7(水)の考える会は「談談こかげ」と称して移転先での活動について希望を持った話をできればと考えています。
今回はそれに先立って「私が考える会に初めて参加して」という一言も自然と語り合えました。印象的だったのが
「こかげが移転するのも、この地域の動きなんだな」というお言葉でした。数年前の区役所の移転が象徴的ですが、豊島区
も様々なところで街の姿が変わってきています。時代の変化に対応しながらも、大事にしたいことを皆で語り合える場として
引き続きよろしくお願いいたします。

こかげ便り2月号を編集しているこの頃は、 1年で最も寒いとされる「大寒（だいかん）」です。毎年1月21日頃
とされていて、寒い日が続きますがみなさんいかがお過ごしでしょうか。今年2024年の「立春（りっしゅん）」
は2月4日です。太陽の動きだけから算出されたこよみなので、暑い寒いはあまり考慮されていないのですが、
春の始まりと言われています。花粉にはおびえていますが、暖かい春の日差しは恋しいスタッフなのでした。

2月の「創作びより」で何を作るか、現在考え中です。
季節にちなんだ創作のアイディアを募集してます。
何かございましたら山澤まで！

何をつくると
いいかなぁ…

2/1６(金) 「いしづかたいむ(仮)」 15:00～16:00

いよいよ迫ってきているこかげのお引越し。今回は新こかげの場所まで歩いて
みよう企画を予定しています。雨天の場合は都電でいきます。室内までは入れ
ないですが、大塚近辺で新たな発見があるかも！？

参加費無料

テーマは新春・冬で、精巧な龍、
飛び跳ねそうな鯛、愛らしい雪うさぎ
の折り紙作品からインスピレー
ションを受けたさまざまな作品が
生まれました。

初参加の方や、
2作品作られる方も
いらっしゃり、
豊かなひとときと
なりました。

2/20(火) 連合会クイズ大会 13:00～15:00 参加費無料

豊島区精神障がい者事業所連合会の主催で今年もオンラインクイズ大会があります。
昨年こかげはみごと3位でしたが、果たして今年は…！？ ふるってご参加ください♪
参加希望の方は、事前にお申込みいただけると有難いです。
（※当日、こかげのオープンスペースは15:00～となります）
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