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社会福祉法人豊芯会 地域生活支援センターこかげ

こかげ便り
〒170-0005豊島区南大塚3-32-9-4階

こかげちゃんねる(YouTube)→

←豊芯会ホームページ

2025年

6月号

〒170-0005豊島区南大塚3-32-9-4階

TEL 090-7273-5080 FAX 03-5958-2096

地域生活支援センターこかげ

ご利用を希望される場合は、事前に
電話等で説明することができますの
で、お気軽にお問い合わせください
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※参加費350円
(食べる方のみ)
詳細は表面にて！
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スタッフ会議
のため

こかげ屋カレー

みんな知ってる？まめまめコラム新コーナー

このコーナーでは、「みんな知ってる？」というような、ちょっとした雑学や
豆知識ををお届けしていきます！
「この雑学、みんなにも教えたい！」という方がいらっしゃいましたら、ぜひ
スタッフまでお声掛けください♪
さて、もうすぐ梅雨の季節。
梅雨といえばカタツムリをおもい浮かべる方も多いのではないでしょうか？
今回は、そんなカタツムリの不思議な生態についてご紹介します！

日時
2025年6月30日(月)
16:00〜 調理開始
17:00〜 会食

開催場所
ハートランドひだまり

(豊島区北大塚3-34-7 豊芯ビル１階)

参加費

350円
(食べる方のみ)

申し込み 予約制（先着12名様）

6月23日(月)までに電話または来所にて申し込みお願いします
電話：03-5958-1990 受付時間 １１：００〜１８：００

実は、歯がすごく多い！

カタツムリの主食は植物の葉ですが、実は生物界最多の歯を持つと言わ
れています。その数なんと、約1～2万本！
さらに、殻を作るために必要なカルシウムを補うため、コンクリートをかじ
ることもあるそうです。
私は以前カタツムリを飼っていたのですが、小さな体からは想像できない
くらい、食べる音が大きかったのを覚えています！

オスでも、メスでもない？

カタツムリには、オス・メスの区別がありません！
実はカタツムリは「雌雄同体(しゆうどうたい)」といって、ひとつの個体の
中にオスとメス、両方の性の特徴を持っているんです。



梅雨が近づき、じめじめとした空気もありますが、紫陽花がきれいな季節とな
ってきましたね。豊島区内で紫陽花がきれいに咲いているスポットがあれば、
ぜひ教えてください！6月が終わると今年も折り返しとなります。
どうぞ体調に気をつけて、穏やかにお過ごしください。

編集後記【登録更新/年会費のお知らせ】

現在こかげは登録会員制となっており、会員の皆さまには年度毎に１回の更新をお願いして
おります。更新の際はこかげにお越し頂いて「こかげの利用目的」や「最近の生活について」
など、お変わりがないかお話しを伺っています。更新面談は6月以降でも構いませんが、
事前にお電話で日時を相談させて頂けますと大変助かります。

※更新面談の予約は 03-5958-１９９０ までご連絡ください

６/３(火) 談談こかげ 16:30〜17:30

6月の談談こかげでは、テーマの1つとして、「お味噌汁を飲む会」の開
催方法について皆さまと検討したいと思います。グループ活動の中で
も特に参加者の多い「お味噌汁を飲む会」ですが、これから暑くなるこ
とを考えた時、「夏にお味噌汁は何か違うなぁ」と思い始めたのがきっ
かけです。また当日は時間が余ることが想定されるので、皆さまから
話したいテーマも募りたいと思います。
※5・6月分の記録を合わせて、『2025年こかげ便り7月号』に掲載します。

暮らしのきずなを考える会 記録

５月から非常勤スタッフとしてお世話になっております。瀬戸口詩音
(せとぐち しおん)と申します。昨年度の２月の実習から引き続きお
世話になります。好きなアーティストのライブに行くことが趣味です。
今後もこかげについて色々と教えていただければ幸いです。
どうぞよろしくお願いいたします。(瀬戸口)

はじめまして。６月より地域生活支援センターこかげに入職させて
いただきました石井香代子（いしい かよこ）と申します。
ラジオや落語を聞くこと、相撲をみることが好きです。ご迷惑をおか
けすることもあると思いますが、暖かい目でお付き合いくださると
助かります。どうぞよろしくお願いいたします。（石井）

6/13(金) ボードゲームをやってみよう！ 15:00〜16:00

5月は「ハゲタカのえじき」を参加者で楽しみました。「数字のじゃんけん」
と言われており、シンプルなルールながら、多少の心理戦もありました。
6月はサイコロを使ったボードゲームとして、「STR!KE(ストライク)」をや
ります。運要素が強いゲームですが、それ故に単純なルールとなってます
ので、ルールを覚えるのが苦手な方、運に自信がある方、ボードゲームが
好きな方、ぜひぜひご参加お待ちしております！

6/19(木) キャンドルナイト(夏至) 17:00〜18:00

夏至は1年で昼間が最も長くなる日のことを言います。
「夏に至る」と書くように夏至を過ぎると、いよいよ本格的な夏の到来
です。そんな夏の始まりともいえる日にオープンスペースの灯りを落と
し、手作りのキャンドル型ライトを横に置き、いつもとは異なる雰囲気
のオープンスペースでゆっくりと過ごしてみませんか？

今年度初めの「暮らしのきずなを考える会」では、16名の方々にご参加い
ただきました。自己紹介に加え「好きな動物」について参加者で共有し合い
ました。鳥類が好きという声が多い中、「人間が好き」との声もありました。
近年様々な分野で活用されているＡＩについて、こかげの相談電話が繋が
らない時の話し相手として活用しているといった声や、メールの誤字脱字
を確認する時に使うといった活用方法を中心に話し合いました。ストレス解
消法について、各々の解消方法を共有しました。ハンドクリームを塗る、ア
ロマやお香をたく、睡眠用マスクを使う、ルーティン通りの生活を送るなど、
多数の意見が集まりました。

次回 6月11日(水) 17:30〜19:00

新しいスタッフ紹介
6/23(月) こかげシネマ 16:00〜18:00

懐かしいグループ活動が復活いたします！
こかげオープンスペースの一部を利用して、映画を上映いたします。
どの映画を上映するかは、こかげまでお問い合わせいただくか、こかげ内
のポスターをご覧ください。
同じ経験を共有することでのコミュニケーションが生まれること、のんび
り過ごしながら何かを眺めたい方など、どうぞお気楽にご参加ください♪

お味噌汁をみんなで飲む会を開催しました！

今回は少しユニークな具材の組み合わせがポイントでした。キャベツ、
コーン、ショウガのお味噌汁や切り干し大根、わかめのお味噌汁と、普
段あまり入れることのない食材を取り入れたことで、「新しいね！」
「珍しいけど美味しいね。」と参加者の間で盛り上がりました。

味わいを楽しむのはもちろん、「この組み合
わせもありだね。」といった発見もありました。
ほっと一息つきたくなったら、どうぞお気軽
にお立ち寄りください。

次回 6月12日(木) 17:30～18:30 ※参加費50円
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