
夏にぴったり簡単レシピ
ゆず蜜大根

大根を薄切りにして、軽く塩を
ふり、しばらく置きます。水分を
しぼり、瓶詰のゆず蜜を混ぜる
だけでできあがり。お好みで、
お酢やはちみつなどを追加して
もOKです。
大根、かぶ、冬瓜など、水分を
多く含むお野菜なら何でもアレ

ンジできます。
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ホームページもぜひ、
ご覧ください

当面の間、平日9時～17時（ラストオーダー
16時半）の営業とさせていただいています。

TEL 3980‐5020（9時～17時）
FAX 3980‐5021

注文・メニュー問い合わせ 専用アドレス

new.fureai@gmail.com

７月28日（水）

Drinkテイクアウトも実施中！

お気軽にお申し付けください

祝 豊島区と沖縄県伊江村
「ゆたしゃる島交流宣言」締結

沖縄・伊江島フェア やります

スタッフ自己紹介コーナー

皆さまお疲れ様です！
わたくし、ご存知の方もいらっしゃる
と思いますが、以前3年間。 このふ
れあいでお世話になって戻ってきま
した杉原将一と申します。
ふれあいを離れ、1年間別の仕事を
してたのですが、なかなか起動に乗れ

ず、岩崎さん、店長に相談して今回雇って頂きました。もと
もと接客業が好きなのと人間関係がなによりも良い、この
ふれあいなら長く続けられると思いお願いを致しました。
頑張ってもっともっとふれあいを良くしていきたいです。
なので、お客様、従業員の皆さん是非、私を成長させると

思って悪いところはどんどん指摘していただけると、ありが
たいです。
一生懸命頑張りますので、どうぞよろしくお願い致します。

杉ちゃんです

日にち メイン その他 デザート

7月26日月
トマトとアボカドの
タコライス

青パパイヤのイリチー
伊江島産小麦の
サーターアンダギー

7月27日火
伊江島産小麦の
沖縄そば

ラフテー
伊江島産小麦の
黒糖ピーナッツクッキー

7月28日水 ゴーヤチャンプルー スパムおにぎり シークワーサーゼリー

7月29日木
もずくと島らっきょの
天ぷら

ジューシー(沖縄の混ぜ
ご飯)

紅イモタルト

7月30日金 島らっきょの餃子 赤瓜の和え物
ミニクレープ
さとうきびシロップかけ

文化観光課の
橋渡しで、伊江
島から野菜や
小麦を直送！


