
旬
彩
レ
シ
ピ 

 

さ
つ
ま
い
も
の
レ
モ
ン
煮 

 

秋
の
味
覚
、
さ
つ
ま
い
も
で
す
が
、 

お
醤
油
で
煮
た
り
、
焼
き
芋
に
し

た
り
・・・調
理
も
い
ろ
い
ろ
で
す
が
、 

レ
モ
ン
煮
は
色
も
き
れ
い
で
、
香
も 

良
い
で
す
ね 

 

作
り
方
は
簡
単
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を 

レ
モ
ン
と
お
砂
糖
で 

こ
と
こ
と
煮
る
だ
け 

で
す
。
皮
を
部
分
的 

に
残
す
と
き
れ
い
で 

す
。 
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ラウンジ 

Café ふれあい 
 

TEL 3980‐5020 
FAX 3980‐5021 

 
注文・メニュー問い合わ
せ 専用アドレス 
new.fureai@gmail.com 
 

連絡先 

お知らせ 

は電話か、メールでどうぞ！ 
03-3980-5020 new.fureai@gmail.com 

  

11月のサラダバーの 

フルーツもりもりの日は 

11 28  
 

12月  

1年のご愛顧に感謝して… 
2016年さよならバイキング

12 28  
11 14 です。 

料金は1000円、お楽しみに！ 
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ひ
と
こ
と

自
己
紹
介 

お
弁
当
の
販
売
を
担
当 

し
て
い
る
鳥
巣
で
す
。 

五
島
列
島
の
生
ま
れ
で 

す
が
、
東
京
で
の
生
活
も 

ず
い
ぶ
ん
長
く
な
っ
て
き 

ま
し
た
。 

 

カ
フ
ェ
ふ
れ
あ
い
は
店
長 

と
の
付
き
合
い
が
き
っ
か 

け
で
、
開
店
当
初
か
ら
お 

弁
当
の
販
売
を
担
当
し
て 

い
ま
す
。 

 

区
内
の
福
祉
事
業
所
の 

ブ
ラ
ン
ド
「は
あ
と
の
木
」 

の
商
品
の
販
売
も
や
っ
て 

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お 

声
か
け
く
だ
さ
い
。 

 


