
旬
彩
レ
シ
ピ 

 

か
ぼ
ち
ゃ
の
サ
ラ
ダ 

  

か
ぼ
ち
ゃ
の
皮
を
む
き
、
煮
ま
す
。 

ふ
や
か
し
た
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ
と
７

分
に
泡
立
て
た
生
ク
リ
ー
ム
を
混

ぜ
、
砂
糖
と
塩
で
味
を
調
え
、
出
来

上
が
り
で
す
。 

 

簡
単
で
す
が
、 

お
客
様
に
結
構 

人
気
の
店
長
の 

逸
品
で
す
。 
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注文・メニュー問い合わ
せ 専用アドレス 
new.fureai@gmail.com 
 

連絡先 

お知らせ 

は電話か、メールでどうぞ！ 

  

８月のサラダバーの 
フルーツもりもりの日は 

８月１８日（木） 
 
９月のサラダバーの 
フルーツもりもりの日は 

９月２１日（水） 
です。お楽しみに！ 
 
 
 
）  

沖
縄
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を 

 
 

見
学
し
て
き
ま
し
た
！ 

 

 

去
る
６
月
２
４
日
か
ら
２
６
日
ま
で
、
お

店
を
休
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
、
沖
縄
に
研
修

に
い
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
写
真
の
場
所
は

テ
ー
マ
パ
ー
ク
？
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
沖

縄
の
障
害
者
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
キ

ン
グ
コ
ン
グ
で
す
。
焼
肉
バ
イ
キ
ン
グ
の
お

店
で
、
障
害
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も

に
働
い
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
沖
縄
で
飲
食

業
を
営
み
な
が
ら
、
障
害
者
支
援
に
取
り

組
ん
で
い
る
２
か
所
の
事
業
所
を
訪
問
し

ま
し
た
。
１
か
所
は
北
谷
市
に
あ
る
ア
ソ
シ

ア
で
、
お
し
ゃ
れ
な
カ
フ
ェ
レ
ス
ト
ラ
ン
を

経
営
し
て
い
ま
す
。 

ひ
と
こ
と

自
己
紹
介 

 
 

 

２
か
所
目
は
写
真
に
も
あ
る
焼
肉
キ
ン

グ
コ
ン
グ
で
、
そ
こ
で
は
店
長
と
利
用
者
さ

ん
の
話
を
い
ろ
い
ろ
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

障
害
者
雇
用
が
始
ま
っ
た
当
初
は
、
双
方

に
葛
藤
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
そ
れ

を
乗
り
切
り
、
一
緒
に
店
を
も
り
た
て
て

い
る
そ
う
で
す
。 

 

沖
縄
で
は
株
式
会
社
が
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
る
場
合
も
多
く
、
今
回
見

学
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
施
設
は
２
か
所
と
も

株
式
会
社
で
、
そ
れ
ぞ
れ
に
個
性
あ
ふ
れ
る

事
業
運
営
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
双

方
と
も
に
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
し
て
お
り
、
カ
フ
ェ
ふ
れ
あ
い
で
も
参
考

に
さ
せ
て
も
ら
え
る
と
思
い
ま
し
た
。 

 

期
待
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。 

株式会社ＮＳＰ 
http://nsp.okinawa.jp/ 

株式会社アソシア 
http://associa-lnd.co.jp/wp/ 

 

去
年
の
7
月
か
らC

afe

で

勤
務
さ
せ
て
い
た
だ
き
一
年

ほ
ど
過
ぎ
ま
し
た
。 

  

来
て
2
週
間
ぐ
ら
い
で
ベ

イ
マ
ッ
ク
ス
に
似
て
る
と
言

う
理
由
で
ベ
イ
ち
ゃ
ん
と
呼

ば
れ
か
な
り
い
じ
ら
れ
て
ま

す
。 

  

最
近
咳
が
多
く
な
っ
て
息

が
荒
い
の
で
ダ
ー
ス
ベ
イ

ち
ゃ
ん
と
言
っ
て
ま
す
。 

 

こ
れ
で
も
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
経

験
も
あ
り
、
た
だ
体
重
が
重

い
と
言
う
だ
け
で
は
な
く
柔

道
初
段
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
もC

afe

と
一
緒

に
成
長
し
て
い
け
た
ら
思
っ

て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。  


