
健康学習会開催のお知らせ 

 

マイファームにて、第 4回目となる新部さんの健康学習会を開

催いたします。 

ご興味のある方は是非ご参加ください！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：2 月 12 日（金） 14 時半～ 

場所：自立訓練（生活訓練）事業所マイファーム 

今回のテーマ：免疫力をあげる最強 3つの方法 

インフルエンザ、ノロウイルス、風邪などが流行っているこの時期に免疫力

を上げるための方法を教えて頂きます！！ 

講師：新部看護師さん 

お問い合わせ：自立訓練（生活訓練）事業所マイファーム  

          03-5907-6400 
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