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暮らしのきずなを考える会
開催のお知らせ

新型コロナウイルス感染予防対策
として延期しておりましたが、

・9 月9 日（水）18 時～
開催いたします。
本来であれば、こかげ内で皆さま

と顔を合わせて行いたいところです
が、感染予防対策として、ZOOM で
の開催とさせていただきます。

ご興味のある方は、こかげまでご
一報いただきますよう、お願いいた
します。
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今月から始まる新たなグループは、
音楽に関するグループです。
用紙に、テーマに沿った好きな曲・
思い出の曲などを書いてリクエスト
ボックスに入れてください！
9 月下旬から皆さんのリクエストし
た曲がこかげで流れます！
記念すべき第一回目のテーマは
『昭和の懐メロ』です。
皆さんの昭和と言えばこの曲！とい
うスキな曲をシェアしましょう♪

日 月 火 水 木 金 土

１

ReSTART
定例会＠

としま区民
センター

15 ：00 ～
16 ：30

２ ３

閉所

４

お便り
編集委員会
14 ：00 ～
15 ：00

５

閉所

６

閉所

７

パソコン教室
18 ；00 ～
19 ：00

８ ９ １０

閉所

１１ １２

閉所

１３

閉所

１４

パソコン教室
18 ：00 ～
19 ：00

１５

英会話
18 ：15 ～
19 ：00

１６ １７

閉所

１８ １９

閉所

２０

閉所

２１

閉所

２２

閉所

２３ ２４

閉所

２５

お仕事
ミーティング
18 ：00 ～
19 ：00

２６

閉所

２７

閉所

２８

パソコン教室
18 ：00 ～
19 ：00

２９ ３０

9 月の予定
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東京メトロ有楽町線 
東池袋駅 6 番出口 
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都電荒川線 
東池袋四丁目駅 

豊島区 
中央図書館 

エアライズ 
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ＦＭ
Kokage

リクエスト
募集開始‼

FM Kokage
リクエスト曲
放送開始‼

参加希望の方
は事前にお知
らせください

厳しい暑さが続いています。皆さま、いかがお過ごしでしょうか。この夏は熱中症だけでな
く、新型コロナウイルスへの注意が必要と言われており、普段とは違う状況が続くストレスで
自律神経も参ってしまいやすいようです。ԏΦ Φʺ︣ ΜʾΞΥΜʾ ρχẩ Ϭρϥάρ
、άϘϛσ ˢ σת Ϝˣ ẚσςを心がけていきましょう。

夏のカラダに合った食事も大切です。暑い時期にぴったり、サッパリ料理のレシピを「編集
後記」でご紹介していますので、ご参考になさってくださいね。

また、9 月1 日は「防災の日」です。1923 年（大正12 年）に発生した関東大震災にちなん
だ日付です。地震だけでなく、台風や豪雨が多い時期でもあり、

さまざまな災害への意識をもつことが大切になっていると思います。
私たち一人ひとり、まず何をしていきましょうか。例えばすぐ出来そうな事はé

★自宅や職場、よく行く場所の近くの避難所を調べておく。
★普段飲んでいるお薬を１～２日分、小さなポーチなどに入れて常に持っておく。
★部屋の出口（玄関・窓）までの通り道を片付けて避難しやすくしておく。
★近所の人と顔見知りになっておくために、たまに挨拶をしてみる。などなどé

「天災は忘れた頃にやってくる」と言います。いざという時にどうするかを想定して、
今から実際に何をするか、忘れずに考えていけたらいいですね。皆さんだったら何を考え
何を実践しますか？ぜひこかげに教えてください。皆さんと共有できたらうれしいです

http://www.housinkai.or.jp/


活動制限の中での退院支援

新型コロナウイルス感染拡大に伴う活動

制限のなかで、私たちの活動について紹介し
ます、東京武蔵野病院と愛誠病院には２回こ
かげ便りを送り、１回寄せ書きを送りました。
どちらからも好評だったと連絡をいただきま
した。また、西ヶ原病院の個別支援では４月
から今まで月１回のペースで手紙を送りまし
た。受け取った方は大事に読んでくれたそう
で、心をつないでいます。これからオンライ
ン支援などの支援の多様化にも取り組みたい
です。（石村 徹）
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ご投票ありがとうございました!

最優秀賞受賞者 結果発表
９月１日（火）15 時

受賞者へ電話連絡し、こかげオープン
スペースに掲示します！！！
最優秀賞はいったい誰が獲得するのでしょうか？！
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ピアサポーター養成講座のご案内
長い間精神科病院に入院されている方が安心して
退院できるために、ピアサポーターの仲間と一緒
にお手伝いをしてみませんか？
1 日目 令和2 年9 月9 日（水）9 ：30 ～11 ：30

会場：としま区民センター 会議室402
内容：講座

２日目 令和2 年9 月30 日（水）9 ：30 ～11 ：30
会場：としま区民センター 会議室404
内容：交流会

定員：おおむね5 名
対象者：豊島区在住、または豊島区内の事業所を利用し
ている方。2 日間通してご参加いただける方。
参加費：無料
申し込み方法：お電話又はこかげにて申し込み用紙にご
記入ください。
締め切り：9 月4 日（金）
担当：羽毛田・八木・角

こかげチャンネル始動！
先月号でもお伝えしてました通り、こ
かげチャンネルが始まりました。
動画を2 本ほどアップしていますので
ぜひご覧ください。
「こんな動画が見たい！」というご意
見やアイデアを募集してます♪

QRコードからチャンネルに
飛べます！⇒

みんなの広場 ～投稿コーナー～
こかげ便りでは皆様からの投稿作品をお待ちしております。小説や、ポエム、コ
ラムなど内容や文字数についてはスタッフまでお問い合わせください。

「８月サイレント」
文月あきら

８月 サイレント
入道雲が 存在感
青い空
コドモタチの
コエもきこえない
焼けつく日射に
８月サイレント

無題

悲しみは ありがたい
幸福を教えてくれる

ゆきやなぎひろこ
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